
MAC Sauveteur Secouriste du Travail SST
(Recyclage)

1 jour. -  7 heures

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Adopter un comportement adapté et intervenir efficacement face à une situation d'accident, conformément à 
l'éventuelle évolution des techniques et conduites à tenir
- Contribuer à la mise en œuvre d'actions au profit de la santé et sécurité au travail

PUBLIC VISE

L'ensemble du personnel

PRE-REQUIS

Être titulaire du certificat Sauveteur Secouriste du Travail.

DESCRIPTION /  CONTENU

LA PRÉVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS
Vérification et actualisation des acquis
 
RECHERCHER LES RISQUES PERSISTANTS POUR PROTÉGER Vérification et actualisation des acquis
• Reconnaître, sans s'exposer, les risques persistants éventuels qui menacent la victime
• Supprimer ou isoler le risque, ou soustraire la victime • Connaître l'alerte aux populations
 
EXAMINER LA VICTIME Vérification et actualisation des acquis
• Examiner la victime pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à obtenir
 
ALERTER / FAIRE ALERTER Vérification et actualisation des acquis
• Faire alerter, ou alerter, en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise
 
SECOURIR Vérification et actualisation des acquis
• Effectuer l'action appropriée à l'état de la victime :
La victime saigne abondamment
La victime s'étouffe
La victime se plaint de sensations pénibles et/ou elle présente des signes anormaux
La victime se plaint de brûlures
La victime se plaint de douleurs empêchant certains mouvements
La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment
La victime ne répond pas mais respire
La victime ne respire pas
 
SITUATIONS INHÉRENTES AUX RISQUES SPÉCIFIQUES Vérification et actualisation des acquis
Elles font l'objet d'un complément de formation à l'initiative du médecin du travail

MODALITES PEDAGOGIQUES

Méthode interactive, interrogative et démonstrative. Méthode heuristique et applicative pour les mises en application 
réelle. mises en situation de cas liés aux risques propres à l'entreprise.

ISRPP Formation 62 Avenue Jean LEBAS, 59100 ROUBAIX France
Tél : 03 59 61 16 58 • SIRET : 821 296 233 00017 • APE : 8559A • QUALIOPI B00377/ICPF



MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES

Mannequins d'exercice (adulte, enfant, nourrisson), DAE, matériel cas concrets, ordinateur, Vidéo projecteur.

MODALITES D’EVALUATION ET DE SUIVI

-Pour valider ses compétences, le stagiaire doit réussir au moins un cas concret
 
 
Formatives et certificatives.

CONTEXTE

Art . LR4224-15 du code du travail : « Un membre du personnel reçoit la formation de secouriste nécessaire pour 
donner les premiers secours en cas d'urgence … »         
Art . LR4224-16 du code du travail : « En l'absence d'infirmiers, ou lorsque leur nombre ne permet pas d'assurer 
une présence permanente, l'employeur prend, après avis du médecin du travail, les mesures nécessaires pour 
assurer les premiers secours aux accidentés et aux malades…»
 
EQUIVALENCE : Conformément à l'article 1 de l'arrêté du 5/12/2002, les titulaires du certificat de sauveteur 
secouriste du travail à jour dans leurs obligations de formation continue sont réputés détenir l'unité d'enseignement 
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